
Kruis aan wat van toepassing is.
Bekijk na 6 maanden deze lijst opnieuw  
en zie of er veranderingen zijn. 

Ik vind van mezelf dat ik

	 Kan weerstaan om prulletjes te kopen die ik niet nodig heb.

	 Op tijd mijn facturen betaal.

	 Vooraf weet hoeveel ik maximum kan uitgeven.

	 Mij niet laat verleiden door reclame.

	 Niet teveel uitgeef.

	 Zicht heb op mijn budget.

	 Kan sparen.

	 Creatief ben om met weinig geld te kopen wat ik wil.

	 Met geld kan omgaan.

	 Extra aankopen kan vermijden.

1 tot 3 	 =
	

3 tot 6 	 =	

6 tot 10 	 =
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Ik heb zoveel dingen aan mijn hoofd

	 Waardoor het me niet lukt om mijn administratie bij te houden.

	 Waardoor ik gemakkelijk dingen uitstel.

	 Dat ik vrees dingen te vergeten.

	 Dat ik niet kan rekenen op de steun van anderen

	 Dat ik er niet toe kom om mijn post te openen.

	 Waardoor ik geen energie meer heb of me kan concentreren.

	 Dat ik mezelf weleens verwen met een cadeautje.

	 Dat ik wel eens vergeet mijn betalingen op tijd te doen.

	 Dat het me niet lukt om tijd vrij te maken.
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Het lukt me niet om  
mijn administratie op orde te brengen omdat

	 Ik geen planning heb.

	 Ik geen overzicht heb.

	 Er bij mij altijd iets tussenkomt.

	 Ik de post laat rondslingeren.

	 Me dat veel te veel stress bezorgt.

	 Ik ondersteuning mis en alles alleen moet doen.

	 Ik niet weet hoe eraan te beginnen.

	 Ik geen klasseersysteem heb.

	 Iemand anders het voor mij doet, maar ik het idee heb  
dat dit niet goed gebeurt.

	 Ik geen tijd heb.
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Het zou mij helpen als

	 Iemand me uitlegt hoe ik de dingen moet doen.

	 Ik zicht heb op mijn uitgaven en maandbudget.

	 Ik vooraf weet wat wanneer te betalen.

	 Iemand me zou helpen bij het invullen van papieren.

	 Ik steun kreeg van…

	 Ik blijf verder doen zoals ik nu bezig ben.

	 Ik meer structuur had.

	 Ik een reserve zou kunnen opbouwen.

	 Ik zou rondkomen met mijn leefgeld.

	 Ik alles zo snel mogelijk in orde zou brengen.
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Ik zou kunnen besparen door

	 Mijn lunchdoos mee naar het werk te nemen.

	 Me meer met de fiets te verplaatsen.

	 Een restjesdag in te lassen.

	 Reclamebonnen uit te knippen.

	 Niet teveel uit te geven.

	 Vooraf een boodschappenlijst te maken.

	 Neen te zeggen tegen druk van anderen.

	 Vooraf goed na te denken over de noodzaak van die dure aankoop.	

	 Extra aankopen te vermijden.

	 Vooraf een vast bedrag te storten op mijn spaarboekje.
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